
임상시험중발생할수있는부작용과자세한내용은
한양대학교병원연구책임자이건석교수( 02-2290-8423

우울증, 불안증 환자의 혈장/혈액/분변
에서 스핑고지질 활성, 면역세포 조성,
장내 미생물 비교 및
임상적 특징과의 상관관계분석

본 연구는 우울증, 불안증에서 자주 겪는 소화 기능 저하, 변비 같은 장기능 이상 문제와
혈액 및 분변에서 스핑고지질활성, 면역세포 조성, 장내 미생물과 임상적 관계를
확인하고자합니다.

임상시험 목적

연구 참여 대상
• 환자군 :  만 19세 이상65세 미만의 우울장애 또는 불안장애로 현재

정신건강의학과 진료를 받고 있는 환자
• 대조군 : 만 19세 이상65세 미만의 정신건강의학과 치료 이력이 없는 사람
• 제외 기준 : 문맹인 경우

연구 방법
 대면 스크리닝 선별 시 환자군, 대조군에 배정후 혈액,분변 채취 및 심리평정실시
 참여기간/병원방문: 단회기 2회 병원 방문으로, 1회 병원 방문 시 혈액 채취(10cc),

임상가 면담과 스트레스 검사를 실시 (40분 소요). 
 자가검사: 분변 및 정신의학적 자가평가, 장활성도 설문지 작성 후 병원 방문시 제출

참여 시 예측 가능한 부작용
본 임상연구에서 시행하는 평가에서 생기는 손실은 없으며, 시술 및 약물을 사용하지
않아 발생 가능한 부작용은 없습니다. 혈액 채취로 발생 가능한 부작용은 없습니다만, 
기타 예상하지 못한 부작용 발생 가능성은 있습니다.  

연구 참여 시 제공사항
본 연구 진행에 필요한 정신의학적 검사 제공 및 참여사례비 지급

모집기간
IRB (연구심의위원회)승인 후 ~2027.06. (본원 목표대상자 87명 모집완료 시 조기마감)

참여 문의: 정신건강의학과 이건석 (010-4075-8423)
책임 연구자: 정신건강의학과 이건석교수

연구 담당/참여 문의
연구 책임자 및 문의: 한양대병원 정신건강의학과 이건석교수
서울시 성동구 왕십리로 222-1, 한양대학교 병원

연구코디네이터 ☏ 010-4075-8423
연구 참여를 원하시는 분은 상기 연구코디네이터 번호로 연락바랍니다.
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